The European Federation
of the Associations
of Dietitians

O papel do nutricionista/dietista no apoio ao Direito Humano sobre os cuidados
nutricionais seguros e adequados para todos os cidaddos europeus

“EFAD Budapest Resolution”

Submetido por: Comissado Executiva da EFAD

A ASSEMBLEIA GERAL,

Denota que todos os seres humanos tém direito a alimentagdo adequada e o direito de ndo passar
fome,

Declara o apoio total da EFAD a Declaragdo Internacional sobre o Direito Humano aos Cuidados
Nutricionais™?,

Afirma que os cuidados nutricionais ideais previnem doengas, reduzem o risco de doencas,
reduzem o tempo de internagdo hospitalar e melhora os resultados clinicos e o funcionamento, bem
como a qualidade de vida relacionada a saude, resultando na redugdo dos custos de saudes3. A
inseguranca alimentar e nutricional estd associada a depresséo e aos custos sociais e econdmicos
muito elevados devido a perda de produtividade e aos custos com cuidados de saude*>8,

Reconhece que os nutricionistas/dietistas sdo os Unicos profissionais de salde com experiéncia na
prestagdo de servigos como aconselhamento e/ou tratamento baseado em evidéncia cientifica
sobre alimentagao e nutricdo para a promogao da saude, prevengdo de doengas e para o
diagndstico, tratamento e monitorizagdo de disturbios relacionados com a nutrigéo?,

Realca ainda que o papel do nutricionista/dietista para melhorar o ambiente nutricional para todos
vai além dos cuidados de saude, podendo ser através de governos, da industria, de instituicdes de
ensino e da investigagao’,

Reconhece que o tratamento alimentar e nutricional € um investimento com boa relagédo custo-
beneficio e que os nutricionistas/dietistas sdo mais eficientes e eficazes no aconselhamento
nutricional comparativamente a outro membro da equipa de saude?,

1. Incita a que todos os cidadaos europeus tenham acesso a cuidados nutricionais;

2. Recomenda veementemente que os cuidados alimentares sejam integrados como parte

essencial dos cuidados nutricionais, para garantir que ndo deixamos ninguém para tras;

3. Solicita a atribuicdo de recursos para garantir 6timos servigos alimentares no ambito do
sistema de saude existente em cada pais;

4. Incentiva a integragdo dos cuidados nutricionais nas politicas de salde publica baseadas
nos Direitos Humanos, na equidade e nos beneficios econdmicos;

5. Salienta a importancia dos cuidados nutricionais como parte integrante das politicas e
intervengbes para abordar problemas de saude criticos ou crénicos; e

6. Recomenda ainda o trabalho colaborativo com nutricionistas/dietistas dentro e fora do
sistema de saude para alcangar mudangas eficazes, equitativas e sustentaveis nos sistemas

alimentares e no ambiente.

Budapeste, 27 outubro 2022
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Em testemunho de que, os devidos representantes dos membros das associa¢gdes nacionais de

nutricdo e alimentagdo presentes na assembleia geral apoiam a resolugéo

The Austrian Association of Dietitians
Professional Union of French Speaking
Graduated Dietitians
French Association of Nutritionist Dietitians
Hellenic Dietetic Association
Association of Hungarian Dietitians
Israeli Dietetic Association of Nutritionists
and Dietitians in Israel
Dutch Association of Dietitians
Norwegian Association of Clinical Dietitians
General Council Dietitians-Nutritionists Spain
The Swedish National Association of
Dietitians
The British Dietetic Association

The Flemish Professional Association of
Dietitians
The Danish Diet and Nutrition Association
The German Association of Dietitians
Union of Nutritionist-Dietitians of Greece
Irish Nutrition and Dietetic Institute
Scientific Association for Food, Nutrition and
Dietetics
The Norwegian Dietetic Association
Portuguese Association of Nutrition
Slovene Nutritionist and Dietetic Association
The Swedish Association of Clinical Dietitians
Czech Association of Dietitians
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Todos os cidaddos europeus devem ter acesso a cuidados nutricionais seguros e

adequados prestados por nutricionistas/dietistas de forma a apoiar uma populagao

mais saudavel, sem deixar ninguém para tras.

Resolugdo EFAD Budapeste 21 outubro 2022

O compromisso da EFAD

A EFAD declara-se como a voz dos nutricionistas/dietistas europeus, representando as Associagdes

Nacionais de Nutrigédo e os Instituicdes de Ensino Superior que fornecem titulos regulamentados em

nutricdo e alimentagdo na Europa, que estad absolutamente empenhada em melhorar a saude

nutricional, promover dietas sustentdveis e reduzir as desigualdades na saude em toda a Europa.

Nesse sentido, a EFAD declara promover

Nutricionistas/dietistas registados que possam impactar positivamente a saude nutricional
de clientes, pacientes e da comunidade em geral;

O desenvolvimento da educagdo e investigagdo na area da nutrigdo e alimentagao, da
aprendizagem ao longo do ciclo de vida e do aumento e/ou manutengdo dos padrdes de
praticas alimentares em toda a regido europeia da OMS;

A incorporacao de praticas alimentares baseadas em evidéncia cientifica na Europa e o
registo dos resultados;

A contribuicdo, desenvolvimento e implementagao de orientagdes nutricionais e alimentares
e caminhos para os cuidados nutricionais;

A colaboragao de nutricionistas/dietistas em equipas multi e interdisciplinares como a voz
dos cuidados nutricionais ideais para todos;

Nutricionistas/dietistas que possam contribuir para o desenvolvimento profissional de outros
profissionais de saude que necessitam de formagao em nutri¢cdo e alimentagao; e

A colaboragdo de nutricionistas/dietistas com as partes interessadas a nivel europeu e

nacional para contribuir para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Notas Suplementares

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948, adotou o direito a alimentagao
(como parte do direito a um nivel de vida adequado) e consagrou-o no Pacto Internacional,
de 19686, sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais. Muitas constituigdes nacionais
e tratados regionais protegem estes direitos.

A “Declaragéo de Viena” foi assinada no Congresso da ESPEN, em 5 de setembro de 2022,
e a EFAD foi co-signatdria juntamente com organizagdes que incluiam ASPEN, ESPEN,
FELANPE, PENSAZ?. A EFAD endossa a “Declaragao de Viena” para promover o
reconhecimento global do direito de acesso a cuidados nutricionais para todos os
pacientes e pessoas em risco em qualquer ambiente. Este Direito aos cuidados nutricionais
estabelece que todas as pessoas devem ter acesso a rastreio, diagndstico, avaliagdo
nutricional, alimentagao adequada e oportuna e terapia nutricional médica baseada em
evidéncia cientifica para reduzir as taxas de desnutrigdo e a morbilidade e mortalidade
associadas.

A inseguranga alimentar e nutricional esta associada a varias condi¢des crénicas, incluindo
doencas coronarias, hepatite, acidente vascular cerebral, cancro, diabetes e doenga
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pulmonar obstrutiva cronica“. A literacia alimentar e nutricional esta intimamente ligada a
literacia em saude® e contribui para a melhoria da bem-estar individual por meio de
escolhas alimentares adequadas'. As perce¢bes comportamentais e culturais estdo
inextricavelmente associadas a nutrigdo. A literacia alimentar e nutricional deve, portanto,
estar alinhada com as tradigées culindrias e preferéncias pessoais. O cuidado centrado na
pessoa ndo esta completo sem nutrigdo e aconselhamento nutricional pessoal. Os
cuidados nutricionais como parte de uma abordagem holistica ao longo da vida e da
continuidade dos cuidados, desde a prevengéao ao tratamento, passando pelos cuidados
paliativos.

Os nutricionistas/dietistas sdo profissionais de salde que fornecem aconselhamento e/ou
tratamento baseado em evidéncia cientifica sobre alimentagéo e nutricdo para a promogao
da salde, prevencado de doengas e para o diagndstico, tratamento e monitorizagdo de
disturbios relacionados com a nutrigdo®. Os nutricionistas/dietistas visam manter, reduzir o
risco ou restaurar a saude ao longo da vida, bem como aliviar o desconforto nos cuidados
paliativos. Os nutricionistas/dietistas adotam uma abordagem holistica para melhorar a
qualidade de vida e motivar as pessoas a trabalhar na salude delas.

Os nutricionistas/dietistas trabalham para capacitar ou apoiar individuos, familias, grupos e
populagdes para fornecer ou selecionar alimentos que sejam nutricionalmente adequados,
seguros, saborosos e sustentaveis. O papel de um nutricionista/dietista vai além dos
cuidados de salde para melhorar o ambiente nutricional para todos através de governos,
industria, educagéo e investigagao’.

Os nutricionistas utilizam o processo de cuidados nutricionais, uma abordagem holistica
centrada na pessoa para a intervengao alimentar e nutricional, incluindo um processo
sistematico que comega com a avaliagdo nutricional, levando ao diagndstico nutricional
seguido por uma intervengao alimentar que é monitorizada e avaliada.

Um diagndstico nutricional é definido como o problema nutricional que pode ser resolvido
ou melhorado através de uma intervengao nutricional por um nutricionista. Este diagndstico
nutricional difere de um diagndstico médico e muda a medida que o cliente responde a
intervengao alimentar®.
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