


Fornece proteinas de elevado
valor bioldgico;
E rico em &cidos gordos émega-3;
Fornece boas quantidades de
vitaminas A, D e B12;
E fonte de minerais como
iodo, potassio, fésforo,
calcio, magnésio, ferro e zinco;
Apresenta boa digestibilidade;
Pela elevada riqueza nutricional
podera conferir efeito protetor no
aparecimento de diversas patologias.

Consulte mais informacées no e-book
“Pescar Saude”, presente em
www.apn.org.pt

Consuma pescado com
regularidade, pela
sua saude!

Em caso de duividas,
consulte um
Mutricionista.
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