2020 em REVISTA

PRINCIPAIS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA APN

Curso | Antropometria ISAK — Nivel 1 - Porto
(13, 14 e 15 jan)

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -
Coimbra (18 jan)

Curso | Antropometria ISAK — Nivel 1 - Lisboa
(22, 23 e 24 jan)

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -
Lisboa (24 jan)

Langamento | 192 Edigdo da Acta Portuguesa
de Nutrigdo

Ciclo de conversas em livestream |

#15nutricionistas#15conversas

- O beneficio e o risco associado ao consumo de
peixe em Portugal (1 abr)

- COVID-19 e alimentagdo — mitos e verdades (3abr)

- Alimentagdo para quem se quer manter ativo em
casa (6abr)

- Alimentagdo infantil e educagdo alimentar (3abr)

- Alimentagdo e Sindrome do Intestino Irritavel (10
abr)

- Nutrigdo e Desporto no Feminino (13 abr)

- Alimentagdo no Setor Social (15 abr)

- Desafios das Ciéncias da Nutrigdo para os
préximos anos (20abr)

- Aguas: Todas iguais? (22abr)

- Forga de preensdo da mao (24abr)

- Alimentagdo em Ambiente Escolar (27abr)

- Alimentagdo Coletiva: ideias do que falta fazer (29
abr)

Sessdo | Sustentabilidade no Ensino Superior

- FMUL (16 abr)

- ISEIT Viseu (30abr)

Curso | Alimentagao Restrita em FODMAPs —
Live Training (29 e 30 abr)

Langamento | 202 Edi¢do da Acta Portuguesa de
Nutrigdo

FEVEREIRO

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -
Faro (7 fev)

Curso | Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Porto (15 fev)

Tomada de Posse | Orgéos Sociais da
Associagdo Portuguesa de Nutri¢do para o
triénio 2020-2023 (21 fev)

Sessdo | Sustentabilidade no Ensino Superior
- UFP (21 fev)

Curso | Planeamento, Elaboragdo e
Monitorizagdo de Planos de Ementas para
Idosos — Porto (28 ¢ 29 fev)

Lancamento | Modelo de Implementagdo
Online - Projeto “Sustentabilizar o Futuro
através da Alimentagdo” (1 mai)

Ciclo de conversas em livestream |

#15nutricionistas#15conversas

- Terapéutica Nutricional na Hipertrigliceridemia (1
mai)

- Sustentabilizar o Futuro através da Alimentagdo (4
mai)

Sessdo | Sustentabilidade no Ensino Superior

- ESTESC (6 mai)

- UTAD (12 mai)

- ESB-UCP (13 mai)

- ESSPL (15 mai)

- U. Atlantica (19 mai)

- FCNAUP (21 mai)

- ESSB (21 mai)

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -

Live Training (s mai)

Curso | Alimentagdo Restrita em FODMAPs —

Live Training (14 e 15 mai)

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -

Live Training (16 mai)

Tertulia Virtual | Microbiota, Doenga Celiaca e

Doenga Inflamatdria do Intestino (20 mai)

Curso | Alimentagdo Vegetariana - Live Training
(22 e 23 mai)

Tertulia Virtual | Obesidade: perspetivas
futuras (26 mai)

Curso | Planeamento, Concegdo e Avaliagdo de

Cadernos de Encargos - Live Training (28, 29 ¢ 30
mai)

ASSOCIACAO
PORTUGUESA
PENUTRICAO

Workshop | Novos Equivalentes Alimentares -
Funchal (6 mar)

Sessdo | Sustentabilidade no Ensino Superior
- IUCS-CESPU (12 mar)

Langamento | Ciclo de conversas em livestream
#15nutricionistas##15conversas (30 mar)

Langamento | Prémio de Melhor Publicagdo na
Acta Portuguesa de Nutrigdo 2020 (31 mar)

Sessdo | Sustentabilidade no Ensino Superior
- U. Lusofona (5 jun)

Curso| Alimentagdo no Idoso - Live Training (6
jun)

Langamento | Glossério APN (9 de jun)

Curso | Planeamento, Concegdo e Avaliagdo de
Cadernos de Encargos - Live Training (15, 16 ¢ 17
jun)

Guia | Pimento a Lupa - Nova edigdo (17 jun)

Langamento | Infografia “25 sugestées para
uma refeigdo mais sustentavel” (18 jun)

Tertulia Virtual | Gastronomia Sustentavel (18
jun)

Guia | Manjerico a Lupa - Nova edigdo (24un)

Curso |Nutri¢do no Desporto em Criangas e
Adolescentes — Live Training (25, 26 e 27 jun)

Guia | Sardinha a Lupa - Nova edigdo (29 jun)



Curso | HACCP — M1 — Live Training (10 11 jul)

Curso Pratico | HACCP- M2 Live Training (15, 16,
17 e 18 de jul)

Langamento | 212 Edigdo da Acta Portuguesa
de Nutrigdo

Curso | Nutri¢do no Desporto em Criangas e
Adolescentes - Live Training (s, 9¢ 10 out)

Curso | HACCP M3: Rastreabilidade e Registos
— Live Training (12 out)

Tertulia Virtual e Sessdo de Cinema | Cultivar,
Alimentar, Preservar. Juntos. (16 out)

E-book | Rom3 - Aspetos Nutricionais e de
Saude (16 out)

Adesdo | Pacto Portugués dos Plasticos
Langamento | Campanha de Angariagdo de
Novos Associados APN (29 out)

Curso | Planeamento, Elaboragdo e
Monitorizagdo de Planos de Ementas para
Idosos - Live Training (29, 30 e 31 out)

Langamento | 222 Edi¢do da Acta Portuguesa
de Nutrigdo

AGOSTO

Langamento | Calendario de formag6es APN
certificadas pela DGERT - 22 Semestre 2020

NOVEMBRO

Guia | Cavala a Lupa (16 nov)

Langamento | Campanha 'A Gota n3o nos
para’ (19 nov)

Curso | HACCP Auditorias: Check-list
elaboragdo e aplicagdo - Live Training (19, 20 e 21

nov)

Curso | Nutrigdo Artificial — Live Training (27 e 23
nov)

XIX Congresso de Nutri¢do e Alimentagao -
Edi¢do Online (9¢ 10 set)

E-book | Aguas: da captagdo ao consumo (10
set)

Curso | Alimentagdo Vegetariana — Live
Training (28 e 29 de set)

Reativagdo | Projeto “Sustentabilizar o Futuro
através da Alimentagdo” (29 set)

Curso | O Papel da Alimentagdo no Tratamento

das Pessoas com Gota 22 Edigdo - Live Training
(5 dez)

32 Seminario | Acta Portuguesa de Nutrigdo (¢
dez)

Curso | O Papel da Alimentag&do no Tratamento

das Pessoas com Gota 32 Edigdo - Live Training
(12 dez)

Curso | HACCP Auditorias: Tratamento de ndo-
conformidades - Live Training (14 dez)

Lancamento | Movimento “Lugar a Mesa”

Curso | O Papel da Alimentagdo no Tratamento

das Pessoas com Gota 42 Edigdo - Live Training
(18 dez)

Adesdo | Movimento “Unidos Contra o
Desperdicio”

Lista de siglas: ISEIT Viseu - Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Viseu - Instituto

APN — Associagdo Portuguesa de Nutrigdo Piaget

IUCS-CESPU — Instituto Superior de Saude - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico
Universitdrio

U. Atlantica — Universidade Atlantica

U. Luséfona — Universidade Luséfona

UFP — Universidade Fernando Pessoa

UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

ESB-UCP — Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa
ESSB — Escola Superior de Satde de Braganga

ESSPL — Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria

ESTESC — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

FCNAUP — Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto
FMUL — Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
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