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ABR MAI JUN 

Lançamento | Site Formação 

E-book | Algas a gosto: considerações 
nutricionais e de saúde 
 

Mapeamento de Intervenções em 
Alimentação e Nutrição 
 

Curso | Alimentação vegetariana - Porto 

E-book | "Um olhar sobre os sistemas de 
rotulagem Front of Pack (FOP)“ 
 

Curso | Planeamento, elaboração e 
monitorização de plano de ementas em meio 
escolar – Porto 
 

Curso | Alimentação vegetariana - Lisboa 

XVIII Congresso de Nutrição e Alimentação 
 

E-book | Escolher com saber: considerações 
nutricionais e de saúde da carne de coelho 
 

16ª Edição da Acta Portuguesa de Nutrição 
 

Prémio de Melhor Publicação na Acta 
Portuguesa de Nutrição 2019 

E-book | Alimentação nos primeiros 1000 
dias: um presente para o futuro 
 

Guia | 5 Receitas Sustentáveis 
 

Conversas no Mercado | Alimentação nos 
primeiros 1000 dias 
 

Curso | Alimentação nos primeiros 1000 dias 
M1: Gravidez e lactação – Porto 
 

Curso | Alimentação nos primeiros 1000 dias 
M2: Aleitamento e Diversificação alimentar – 
Porto 
 

ESPAÇO APN 

Curso | Planeamento, elaboração e 
monitorização de plano de ementas em meio 
escolar- Lisboa 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – Porto 
 

PRINCIPAIS ATIVIDADES E LANÇAMENTOS DE MATERIAIS 
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JUL AGO SET 

OUT NOV DEZ 

17ª Edição da Acta Portuguesa de Nutrição 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – Porto 

Conversas no Mercado | Cidades Sustentáveis 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – Porto 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 - Coimbra 

Campanha de Angariação de Novos 
Associados 
 

Marcador| Envelhecimento Ativo  
e Saudável 
 

Conversas no Mercado | Dietas Saudáveis 
para um Mundo #FomeZero 
 

Marcador | Recomendações para uma 
Alimentação mais Saudável” 
 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – 
Algarve 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – Lisboa 
 

Curso | Alimentação Restrita em FODMAPs – 
Porto 

Conversas no Mercado | Apresentação do 
Programa de Sensibilização e Informação 
sobre Sustentabilidade Alimentar nas Escolas 
 

Lançamento | Site Sustentabilidade Alimentar 
 

Brochura | Saiba mais sobre Diabetes Mellitus 
 

Curso | Alimentação nos primeiros 1000 dias  
M1: Gravidez e lactação – Lisboa 
 

Curso | Alimentação nos primeiros 1000 dias  
M2: Aleitamento e Diversificação alimentar – 
Lisboa 
 

Curso | Competências Pessoais | M2: 
Comunicação Assertiva e Eficaz – Porto 
 

Workshop Novos Equivalentes Alimentares – 
Porto 
 

Curso | Alimentação Restrita em FODMAPs – 
Lisboa 
 

Curso | Curso Rotulagem Alimentar - Lisboa 

Seminário | 2º Seminário da Acta Portuguesa 
de Nutrição 
 

18ª Edição da Acta Portuguesa de Nutrição  
 

Conversas no Mercado | Direito Humano a 
uma Alimentação Saudável e Sustentável 
 

Curso | Antropometria ISAK - Nível 1 – Porto 
 

Workshop Novos Equivalentes Alimentares – 
Ilha Terceira  
 

Curso | Alimentação Restrita em FODMAPs – 
Lisboa 
 

Workshop Novos Equivalentes Alimentares – 
Ponta Delgada 
 
Guia | Batata portuguesa 

Calendário de formações APN certificadas 
pela DGERT | 2º Semestre 2019 
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