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PRINCIPAIS ATIVIDADES E LANCAMENTOS DE MATERIAIS

Langamento | Site Formagdo

Curso | Planeamento, elaboragdo e
monitorizacdo de plano de ementas em meio
escolar- Lisboa

Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 — Porto

E-book | Algas a gosto: consideragdes
nutricionais e de saude

Mapeamento de Intervengdes em
Alimentagdo e Nutri¢do

Curso | Alimentagdo vegetariana - Porto

*

XVIII Congresso de Nutri¢do e Alimentagdo

E-book | Escolher com saber: consideragdes
nutricionais e de satde da carne de coelho
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Prémio de Melhor Publicagdo na Acta
Portuguesa de Nutrigdo 2019

*

E-book | "Um olhar sobre os sistemas de
rotulagem Front of Pack (FOP)“

Curso | Planeamento, elaboragédo e
monitorizagdo de plano de ementas em meio
escolar — Porto

Curso | Alimentagdo vegetariana - Lisboa

E-book | Alimentagdo nos primeiros 1000
dias: um presente para o futuro

Guia | 5 Receitas Sustentaveis

Conversas no Mercado | Alimentagdo nos
primeiros 1000 dias

Curso | Alimentagdo nos primeiros 1000 dias
M1: Gravidez e lactagdo — Porto

Curso | Alimentagdo nos primeiros 1000 dias
M2: Aleitamento e Diversificagdo alimentar —
Porto

* Este contetdo é da responsabilidade da Associagdo Portuguesa de Nutrigdo
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Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 — Porto

Calendario de formagdes APN certificadas
pela DGERT | 22 Semestre 2019

Conversas no Mercado | Cidades Sustentaveis
Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 — Porto

Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 - Coimbra

Campanha de Angariagdo de Novos
Associados

Marcador| Envelhecimento Ativo
e Saudavel

Conversas no Mercado | Dietas Saudaveis
para um Mundo #FomeZero

Marcador | Recomendagdes para uma
Alimentagdo mais Saudavel”

Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 —
Algarve

Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 — Lisboa

Curso | Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Porto

Conversas no Mercado | Apresentagdo do
Programa de Sensibilizagdo e Informagdo
sobre Sustentabilidade Alimentar nas Escolas

Langamento | Site Sustentabilidade Alimentar

Brochura | Saiba mais sobre Diabetes Mellitus

Curso | Alimentagdo nos primeiros 1000 dias
M1: Gravidez e lactacdo — Lisboa

Curso | Alimentagdo nos primeiros 1000 dias
M2: Aleitamento e Diversificagdo alimentar —
Lisboa

Curso | Competéncias Pessoais | M2:
Comunicagdo Assertiva e Eficaz — Porto

Workshop Novos Equivalentes Alimentares —
Porto

Curso | Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Lisboa

Curso | Curso Rotulagem Alimentar - Lisboa

XIX Congress of Food and Nutrition

1l International Congress of Food and Nutrition
—of Portuguese Association of Nutrition

Lisbon Congress Center

Seminario | 22 Semindrio da Acta Portuguesa
de Nutrigdo
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Conversas no Mercado | Direito Humano a
uma Alimentacdo Saudavel e Sustentavel

Curso | Antropometria ISAK - Nivel 1 — Porto

Workshop Novos Equivalentes Alimentares —
Ilha Terceira

Curso | Alimentagdo Restrita em FODMAPs —
Lisboa

Workshop Novos Equivalentes Alimentares —
Ponta Delgada

Guia | Batata portuguesa

Associagdo Portuguesa de Nutrigdo | www.apn.org.pt | geral@apn.org.pt
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